
PLAN ZJAZDÓW W PSP W RACIĄŻU W SEMESTRZE WIOSENNYM 2024/2025

OPIEKUN MEDYCZNY SEMESTR II
Godziny w 01.02.2025 (sobota) 02.02.2025 (niedziela) 07.02.2025 (piątek) 08.02.2025 (sobota) 09.02.2025 (niedziela) 15.02.2025 (sobota) 16.02.2025 (niedziela)
soboty i 

niedziele Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II

8:00-8:45 POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD

8:45-9:30 POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD

9:40-10:25 POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD

10:25-11:10 WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD

11:20-12:05 WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM

12:05-12:50 WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM

13:00-13:45 WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM

13:45-14:30 WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM

14:40-15:25 WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM

15:25-16:10 WWCzZOM WWCzZOM JAZ WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM

16:20-17:05 WWCzZOM WWCzZOM JAZ WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM WWCzZOM

17:05-17:50 JAZ

18:00-18:45 JAZ

18:45-19:30 JAZ

19:40-20:10 JAZ

Godziny w 21.02.2025 (piątek) 22.02.2025 (sobota) 23.02.2025 (niedziela) 28.02.2025 (piątek) 01.03.2025 (sobota) 02.03.2025 (niedziela) 07.03.2025 (piątek)
soboty i 

niedziele Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II

8:00-8:45 POM PONOCiN PCHiPDOCIN PCHiPDOCIN

8:45-9:30 POM PONOCiN PCHiPDOCIN PCHiPDOCIN

9:40-10:25 POM PONOCiN PCHiPDOCIN PCHiPDOCIN

10:25-11:10 POM PONOCiN PCHiPDOCIN PCHiPDOCIN

11:20-12:05 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN PCHiPDOCIN PCHiPDOCIN

12:05-12:50 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN PCHiPDOCIN OiWCHoWWCOP

13:00-13:45 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN OiWCHoWWCOP OiWCHoWWCOP

13:45-14:30 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN OiWCHoWWCOP OiWCHoWWCOP

14:40-15:25 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN OiWCHoWWCOP OiWCHoWWCOP

15:25-16:10 PCHiPDOCIN RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN BHP OiWCHoWWCOP OiWCHoWWCOP JAZ

16:20-17:05 PCHiPDOCIN BHP OiWCHoWWCOP OiWCHoWWCOP JAZ

17:05-17:50 PCHiPDOCIN BHP JAZ

18:00-18:45 OiWCHoWWCOP BHP JAZ

18:45-19:30 OiWCHoWWCOP BHP JAZ

19:40-20:25 OiWCHoWWCOP BHP JAZ

Godziny w 08.03.2025 (sobota) 09.03.2025 (niedziela) 14.03.2025 (piątek) 15.03.2025 (sobota) 16.03.2025 (niedziela) 21.03.2025 (piątek) 22.03.2025 (sobota)
soboty i 

niedziele Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II

8:00-8:45 PONOCiN POM POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD OiWCHoWWCOP

8:45-9:30 PONOCiN POM POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD OiWCHoWWCOP

9:40-10:25 PONOCiN POM POiWCODOCINZUONOzD POiWCODOCINZUONOzD OiWCHoWWCOP

10:25-11:10 PONOCiN POM WWCzZOM WWCzZOM OiWCHoWWCOP

11:20-12:05 RPOiMwONOCIN POM WWCzZOM WWCzZOM OiWCHoWWCOP

12:05-12:50 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN WWCzZOM WWCzZOM PCHiPDOCIN

13:00-13:45 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN WWCzZOM WWCzZOM PCHiPDOCIN

13:45-14:30 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN WWCzZOM WWCzZOM PCHiPDOCIN

14:40-15:25 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN WWCzZOM WWCzZOM PCHiPDOCIN

15:25-16:10 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN BHP WWCzZOM WWCzZOM PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH PCHiPDOCIN

16:20-17:05 RPOiMwONOCIN RPOiMwONOCIN BHP PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH PCHiPDOCIN

17:05-17:50 BHP PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

18:00-18:45 BHP PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

18:45-19:30 BHP PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

19:40-20:25 BHP PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

Godziny w 23.03.2025 (niedziela) 28.03.2025 (piątek) 29.03.2025 (sobota) 30.03.2025 (niedziela) 04.04.2025 (piątek) 05.04.2025 (sobota) 06.04.2025 (niedziela)
soboty i 

niedziele Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II

8:00-8:45 PCHiPDOCIN PONOCiN PONOCiN POiWCODOCINZUONOzD WWCzZOM

8:45-9:30 PCHiPDOCIN PONOCiN PONOCiN POiWCODOCINZUONOzD WWCzZOM

9:40-10:25 PCHiPDOCIN PONOCiN PONOCiN POiWCODOCINZUONOzD WWCzZOM

10:25-11:10 PCHiPDOCIN PONOCiN PONOCiN WWCzZOM WWCzZOM

11:20-12:05 PCHiPDOCIN RPOiMwONOCIN POM WWCzZOM WWCzZOM

12:05-12:50 OiWCHoWWCOP RPOiMwONOCIN POM WWCzZOM WWCzZOM

13:00-13:45 OiWCHoWWCOP RPOiMwONOCIN POM WWCzZOM WWCzZOM

13:45-14:30 OiWCHoWWCOP RPOiMwONOCIN POM WWCzZOM WWCzZOM

14:40-15:25 OiWCHoWWCOP RPOiMwONOCIN POM WWCzZOM WWCzZOM

15:25-16:10 OiWCHoWWCOP JAZ RPOiMwONOCIN POM PCHiPDOCIN WWCzZOM WWCzZOM

16:20-17:05 OiWCHoWWCOP JAZ RPOiMwONOCIN POM PCHiPDOCIN

17:05-17:50 JAZ PCHiPDOCIN

18:00-18:45 JAZ OiWCHoWWCOP

18:45-19:30 OiWCHoWWCOP

19:40-20:25 OiWCHoWWCOP

Godziny w 25.04.2025 (piątek) 26.04.2025 (sobota) 27.04.2025 (niedziela) 16.05.2025 (piątek) 17.05.2025 (sobota) 18.05.2025 (niedziela)
soboty i 

niedziele Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II Sem. II

8:00-8:45 POiWCODOCINZUONOzD PCHiPDOCIN BHP WWCzZOM

8:45-9:30 POiWCODOCINZUONOzD PCHiPDOCIN BHP WWCzZOM

9:40-10:25 POiWCODOCINZUONOzD PCHiPDOCIN BHP WWCzZOM

10:25-11:10 WWCzZOM PCHiPDOCIN BHP WWCzZOM

11:20-12:05 WWCzZOM OiWCHoWWCOP WWCzZOM WWCzZOM

12:05-12:50 WWCzZOM OiWCHoWWCOP WWCzZOM WWCzZOM

13:00-13:45 WWCzZOM OiWCHoWWCOP WWCzZOM WWCzZOM

13:45-14:30 WWCzZOM OiWCHoWWCOP WWCzZOM WWCzZOM

14:40-15:25 WWCzZOM WWCzZOM

15:25-16:10 PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

16:20-17:05 PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

17:05-17:50 PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

18:00-18:45 PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

18:45-19:30 PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

19:40-20:25 PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH

Skrót Przedmioty w kształceniu zawodowym teoretycznym Ilość godzin

BHP Bezpieczeństwo i higiena pracy 16

PONOCiN Podstawy opieki nad osobą chorą i niesamodzielną 16

POM Podstawy opieki medycznej 16

RPOiMwONOCIN Rozpoznawanie problemów opiekuńczych i medycznych w opiece nad osobą chorą i niesamodzielną 32

PCHiPDOCIN Planowanie czynności higienicznych i pielęgnacyjnych dla osoby chorej i niesamodzielnej 32

OiWCHoWWCOP Organizowanie i wykonywanie czynności higienicznych oraz wykonywanie wybranych czynności opieki pielęgnacyjnej 32

JAZ Język angielski zawodowy 16

Przedmioty w kształceniu zawodowym praktycznym

WWCzZOM Wykonywanie wybranych czynności z zakresu opieki medycznej 96
POiWCODOCINZUONOzD 32

PPAzWEGO-SwTPJSOS3D-MH 16

Razem 304

Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynności opiekuńczych dla osoby chorej i niesamodzielnej z uwzględnieniem opieki nad 

Prowadzenie przyłóżkowej aktywizacji z wykorzystaniemelementów gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech płaszczyznach jednoczeńnie 

SOS 3D - metoda Hoppe


